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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному  плану  среднего общего образования  

МАОУ «Гимназия №2» г. Саратова 

на 2023-2024 учебный год 

 

I. Общие положения. 

 

1. Учебный план является частью образовательной программы 

гимназии, разработанной в соответствии с ФГОС СОО и с учетом 

соответствующей федеральной  образовательной программы среднего 

общего образования, которые обеспечивают единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым 

объемом знаний, универсальными учебными действиями, 

соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС СОО.  

Учебный план является нормативным документом, определяющим:  

1) распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных    

учебных предметов; 

2) максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

3) распределение времени, отводимого на внеурочную занятость; 

4) нормативы финансирования. 

При формировании учебного плана на 2023/2024 учебный год были 

учтены   СОО, и  ФОП СОО по уровням образования, анализ 

образовательных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), кадровое и материально - техническое оснащение учебно-

воспитательного процесса. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами гимназии 

и направлен на формирование у обучающихся широкого научного 

кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной 

направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению. 

2. Учебный план среднего общего образования МАОУ «Гимназия №2» 

на 2023/2024 учебный год разработан в преемственности с учебным планом 

гимназии на 2022/2023 учебный год в соответствии с нормативными 

документами: 



 

 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в ред. от 01.05.2019 года); 

 Указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2019 года №2014 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 

12.09.2022 № 70034); 

 Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утвержденной Приказом министерства просвещения РФ от 

23.11.2022 № 1014; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г №115(с изменениями и 

дополнениями) 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799) 

 Положением о формах и порядке контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации по  основным  образовательным программам 

в МАОУ «Гимназия №2» г. Саратова. 

           3. При составлении учебного плана учитывались следующие 

требования: 

-  максимально допустимый в неделю объем учебной нагрузки; 

- минимальное количество часов, необходимых для изучения программы 

конкретного учебного предмета; 



 

 

-  соответствие ФГОС и ФОП; 

-  соответствие концепции профильного обучения. 

 

          4. МАОУ «Гимназия №2» г. Саратова в 2023/2024 учебном году 

работает в следующем режиме: 

- 10-11 классы обучаются по 6 - дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 40 минут. 

          В учебном плане предусматривается следующая продолжительность 

учебного года: 10 класс – 34 учебные недели с учетом промежуточной 

аттестации (в последние недели 4-й четверти (с 15 по 25 мая) обучающиеся 

10 класса проходят промежуточную аттестацию согласно Положению  о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по основным образовательным программам , 11 

классы – 33 учебные недели.    

       Максимально допустимая недельная нагрузка соответствует 

нормам, определенным СП 2.4.3648-20, и составляет: 

 37 часов (6-дневная учебная неделя)  в 10 и 11 классах. 

5. Требования к объему домашних заданий: Объем домашних заданий (по 

всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в IX-XI классах – 

3,5ч. 

6. Структура учебного плана в соответствии с ФОП СОО по уровням 

образования включает две части: обязательную часть  и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Обязательная часть обеспечивает единство школьного образования в 

Российской Федерации и включает в себя ту часть содержания образования,  

в которой выделяются учебные курсы общекультурного и 

общегосударственного значения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

отражает специфику гимназии, позволяет самостоятельно разрабатывать и 

реализовывать основные и дополнительные образовательные программы.    

        7. Содержание учебного плана по уровням определяется 

образовательными целями гимназии относительно каждого из уровней: 

- 10-11 классы – реализуются программы универсального профиля с 

углубленным изучением отдельных предметов. 



 

 

8. При обучении  иностранным языкам (французскому, английскому, 

испанскому), информатике и ИКТ, осуществляется деление классов на 

группы при  наполняемости классов  25 человек и более; в 10-11 

классах  осуществляется деление классов на группы в соответствии с 

выбранным профильным направлением, индивидуальным планом 

обучения.  

 

 

II. Учебный   план для 10 - 11 классов, 

реализующий ФГОС и ФОП среднего общего образования 

                                      (6-дневная учебная неделя) 

 

Учебный план для X–XI классов составлен в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (ФГОС СОО), утверждѐнным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с учѐтом 

изменений и дополнений) ФОП среднего общего образования. Основная 

образовательная программа среднего общего образования определяет цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования и реализуется гимназией через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

определяет гимназия. Учебный план среднего общего образования 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  

Учебный план 10-11 классов составлен для реализации 

универсального профиля с углубленным изучением отдельных предметов. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут 

обучения, учитывая выбор обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в соответствии с профильными  направлениями.  

Учебный план ФГОС СОО включает две части: обязательную и часть,  

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования. 



 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), отражает 

специфику гимназии. 

В 2023-2024 учебном году в 10-11 классах МАОУ «Гимназия №2» г. 

Саратова реализуется учебный план универсального профиля, в рамках 

которого сформированы индивидуальные учебные планы по профильным 

направлениям с целью обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся в освоении основной образовательной программы среднего 

общего образования, для развития потенциала обучающихся (одаренных 

детей, детей с ограниченными возможностями здоровья). 

 Учебный план  профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план в соответствии с ФОП на 2023-2025 учебный год(10 класс)  содержит 

не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

формировании индивидуальных учебных планов, в учебный план может 

быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. В рамках универсального класса  гимназия предлагает три 

профильных направления(гуманитарное, естественно-научное, социально-

экономическое). 

Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература 
Русский язык Б     

Литература Б У 

Родной язык и родная литература 
Родной язык Б     

Родная литература Б     

Иностранные языки 
Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б     

Общественно-научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и информатика 
Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные предметы 
Физика Б У 

Химия Б У 



 

 

Биология Б У 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности     

Физическая культура Б     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б     

Индивидуальный проект         

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

        

 

 Учебный план, в соответствии ФГОС,  на 2022-2024 учебный год (11 

класс)  содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в мире"), 

"Физическая культура" (третий час предмета «Физическая культура» 

реализуется в рамках внеурочной деятельности), "Основы безопасности 

жизнедеятельности", "Астрономия". 

В  соответствии со спецификой гимназии  и преемственности учебных 

планов основного общего и среднего общего образования в 10 и 11 классе 

будут открыты группы с изучением испанского языка, рассчитанные в 

первую очередь на обучающихся, не изучающих французский язык. Таким 

образом,  данная категория обучающихся будет изучать два иностранных 

языка (английский и испанский). 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-

научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического 

направления, количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 классов 

индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 



 

 

планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

На уровне среднего общего образования обучение в гимназии ведется по 6-

ти дневной учебной неделе, в 10 классе  предусмотрено 34 учебных недели, 

в 11 классе 33 учебные недели. Количество учебных занятий за 2 учебных 

года  составляет 2479 часов. План внеурочной деятельности  определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся (до 700 часов за два года обучения, в год – 

не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

гимназии. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

(лингвистическое направление с базовой математикой)  

МАОУ «Гимназия №2» на 2022-2024  год 

 
Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов на 

уровень 

обучения 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 6 3 3 

Литература Б 10 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1  1 

Родная (русская ) 

литература 

Б    

Иностранные языки Иностранный язык Б    

У 12 6 6 

2-ой иностранный 

язык 

Б 6 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 4 2 2 

Обществознание Б 4 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 

геометрия 

Б 8 4 4 

У    

Информатика Б 2 1 1 

У    

Естественные науки Астрономия Б 1  1 

Биология Б 1 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 4 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 1 1 

Индивидуальный проект  2 2  



 

 

Итого:   32 32 

 Экономика ЭП 4 2 2 

Право ЭП 4 2 2 

Совершенствование 

речевой деятельности 

на уроках иностранного 

языка 

ЭКп 2 1 1 

Итого:   5 5 

Всего :   37 37 

 
Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

(социально-экономическое направление с базовой математикой)  

МАОУ «Гимназия №2» на 2022-2024 год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов на 

уровень 

обучения 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 6 3 3 

Литература Б 6 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  1 

Родная (русская ) 

литература 

Б    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   

( английский язык) 

Б    

У 12 6 6 

2-ой иностранный 

язык( испанский 

язык) 

Б 6 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 4 2 2 

Обществознание Б 4 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия 

Б 8 4 4 

    

Информатика Б 2 1 1 

У    

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1  1 

Биология Б 1 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 4 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 1 1 

Индивидуальный проект  2 2  

Итого:   30 30 

 Экономика Эп 4 2 2 

Право Эп 4 2 2 

Совершенствование 

речевой деятельности 

на уроках 

иностранного языка 

ЭКп 2 1 1 

 На выбор (2 ч): 

Химия, Физика, 

География, История 

    



 

 

Саратовского края 

Итого:   7 7 

Всего :   37 37 

 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

(социально-экономическое направление с углубленной математикой)  

МАОУ «Гимназия №2» на 2022-2024 год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов на 

уровень 

обучения 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 6 3 3 

Литература Б 6 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  1 

Родная (русская ) 

литература 

Б    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   

( английский язык) 

Б    

У 12 6 6 

2-ой иностранный 

язык( испанский 

язык) 

Б 6 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 4 2 2 

Обществознание Б 4 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия 

Б    

У 12 6 6 

Информатика Б 2 1 1 

У    

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1  1 

Биология Б 1 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 4 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 1 1 

Индивидуальный проект  2 2  

Итого:   32 32 

 Экономика Эп 4 2 2 

Право Эп 4 2 2 

Совершенствование 

речевой деятельности 

на уроках 

иностранного языка 

ЭКп 2 1 1 

Итого:   5 5 

Всего :   37 37 

 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

(технологическое направление)  

МАОУ «Гимназия №2» на 2022-2024  год 
 

Предметная Учебные предметы Уровень Количество 10 11 



 

 

область изучения 

предмета 

часов на 

уровень 

обучения 

класс класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 6 3 3 

Литература Б 6 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  1 

Родная (русская) 

литература 

Б    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 6 3 3 

У    

Общественные 

науки 

История Б 4 2 2 

Обществознание Б 4 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия 

У 12 6 6 

Информатика У 8 4 4 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1  1 

Физика У 10 5 5 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 4 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 1 1 

Индивидуальный проект  2 2  

Итого:   33 33 

Курсы по выбору: 2-ой иностранный 

язык 

 6 3 3 

На выбор: Биология, 

Химия, География, 

Право 

ЭП 2 1 1 

Итого:   4 4 

Всего :   37 37 

 
Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

(социально-экономическое направление с углубленной математикой)  

МАОУ «Гимназия №2» на 2023-2025 год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

 Второй иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 



 

 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

    Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    1 1 

Русский язык: теория и практика ЭКу 1 1 

Учебные недели     34 33 

Всего часов     36 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

    36 35 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    2379 

 
 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

(гуманитарное направление (1) )  

МАОУ «Гимназия №2» на 2023-2025 год 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, Физическая культура Б 2 2 



 

 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

    Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    3 4 

Русский язык: теория и практика ЭКу 1 1 

Второй  иностранный язык  2 3 

Учебные недели     34 34 

Всего часов     37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

    37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

    2479 

 
Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

(гуманитарное направление (2))  

МАОУ «Гимназия №2» на 2023-2025 год 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

    Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    3 4 

Русский язык: теория и практика ЭКу 1 1 

Второй  иностранный язык Эп 2 3 

Учебные недели Эп 34 33 



 

 

Всего часов     37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

    37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

    2479 

 
Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

(социально-экономическое направление )  

МАОУ «Гимназия №2» на 2023-2025 год 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

    Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    4 5 

Русский язык: теория и практика ЭКу 1 2 

Второй  иностранный язык Эп 3 3 

Учебные недели Эп 34 33 

Всего часов     36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

    37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

    2479 

 
 

 



 

 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

(естественно-научное направление)  

МАОУ «Гимназия №2» на 2023-2025 год 

 

Предметная область         Учебный предмет         Уровень   

      

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы     

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности     

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    1 2 

Русский язык: теория и практика ЭКу 1 2 

    

    

Учебные недели     34 33 

Всего часов     35 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

    35 35 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

    2479 

 

Организация обучения по предмету «Математика»  
В соответствии с ФГОС СОО в 11 классе изучается единый учебный 

предмет «Математика» (базовый уровень), включающий содержательные 

линии «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». В 

процессе промежуточной аттестации (за полугодия и за год) по этому 

предмету выставляется одна отметка. Поскольку математика включает две 

важнейшие содержательные линии «Алгебра и начала математического 



 

 

анализа» и «Геометрия», гимназия выбрала смешанную модель реализации 

содержательных линий в рамках единого учебного предмета «Математика». 

Смешанная модель предполагает параллельное изучение двух 

содержательных линий в рамках одного курса, для которого составляется 

одна рабочая программа. Единый учебный предмет «Математика» 

реализуется с сохранением организационной структуры  преподавания по 

содержательным линиям (уроки по алгебре и началам математического 

анализа и геометрии ведутся подряд в соответствии с расписанием учебных 

занятий: 2 часа алгебры и начал математического анализа и 2 часа 

геометрии в неделю, и также записываются в классный журнал на одну 

страницу единого учебного предмета). Реализация смешанной модели 

требует использования двух отдельных учебников, с наименованиями, 

соответствующими содержательным линиям: «Математика: алгебра и 

начала математического анализа» (УМК Алимов Ш.А. и др. Алгебра и 

начала математического анализа) и «Геометрия» (УМК Атанасян Л.С. и др. 

Геометрия). 

В 10 кассе, в соответствии с ФОП,  в предметной области «Математика и 

информатика» предмет математика реализуется через три отдельных 

предмета «Алгебра» «Геометрия», «Вероятность и статистика». Отметки по 

итогам учебных периодов выставляются по каждому предмету. 

Деление классов на группы  

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по 

согласованию с главным распорядителем средств бюджета) в соответствии 

с образовательной программой гимназии осуществляется деление классов 

при наполняемости класса 25 и более человек на: 

 - две группы при проведении учебных занятий по предметам «Второй 

иностранный язык (Испанский язык), (Английский язык), (Французский 

язык) в  X-XI классах, а также по предметам «Информатика» (во время 

проведения практических занятий), а также при проведении занятий по 

учебным предметам, изучаемым на углубленном уровне;  

- три группы при проведении учебных занятий по предметам 

«Иностранный язык (Английский язык)» в X-XI классах. При наличии 

необходимых условий и средств по согласованию с главным 

распорядителем средств бюджета, возможно, иное деление классов на 

группы.  

Индивидуальные учебные планы учащихся 10 и 11 класса на 2023/2024 

учебный год в Приложении1 

Внеурочная деятельность в СОО 
 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 



 

 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

Содержание плана внеурочной деятельности 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 700 ч. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и т.д.). 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 

обязательным. 

            При реализации рабочих программ внеурочной деятельности   

используются формы, носящие исследовательский, творческий характер. 

            Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

Учебные часы внеурочной деятельности использованы на реализацию 

следующих направлений: 
 

Расписание внеурочных занятий составляется наряду с обязательными  

уроками.  Продолжительность внеурочного занятия - до 45 минут.  

Организуется питание в школьной столовой. 

Результаты внеурочной деятельности 
Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в 

рабочей программе и  соответствуют планируемым результатам освоения 

основной общеобразовательной программы. 

Общеобразовательная организация в установленном ею порядке может 

осуществлять зачет результатов освоения обучающимися образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, в том числе в организациях дополнительного образования. 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится по 

направлениям деятельности в следующих формах: 

 

  



 

 

Направления деятельности Формы аттестации 

Спортивно-оздоровительное Портфолио, соревнования, олимпиады, 

конференции, турниры, массовые 

формы организации совместной 

деятельности учащихся. 

Общекультурное Концерты, выставки, конференции, 

олимпиады, творческие и проектные 

работы. 

Общеинтеллектуальное Олимпиады, тесты, презентации, 

защита исследовательских проектов. 

Духовно-нравственное Конференции, олимпиады, творческие 

и проектные работы, массовые формы 

организации совместной деятельности 

учащихся. 

Социальное Участие в делах классного 

ученического коллектива и в 

общешкольных мероприятиях: 

праздниках, концертах, конкурсах, 

соревнованиях, волонтерской 

деятельности. 

  

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО 10-11 

на 2023– 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
  

  

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Направление ВД класс 

 10 

Разговоры о важном духовно-нравственное 1 

Россия-мои горизонты 

(профориентация) 

Социальное 1 

Факультатив «Химия» Общеинтеллектуальное 1 

Факультатив «Биология» Общеинтеллектуальное 1 

Сдает ГТО(3ч физкультуры) Спортивно-оздоровительное 1 

ИТОГО  5 

  11 

Разговоры о важном духовно-нравственное 1 

Россия-мои горизонты 

(профориентация) 

Социальное 1 

Удивительный мир русского слова Общеинтеллектуальное 2 

Сдает ГТО(3ч физкультуры) Спортивно-оздоровительное 1 

ИТОГО  5 
 

 

 

 



 

 

III.Перечень учебников, используемых в образовательном процессе в 

2023/2024 учебном году 

 

                                                                       10-11классы 

 

классы Наименование 

учебного 

предмета 

Учебник 

10 классы 

Русский язык Львова С.М., Львов В.В.  «Русский язык» (базовый  и  

углуб. уровень). Издательство «Мнемозина» 

Литература 

 

Коровин В.И. Литература 10кл Русская литература 

XIX века  Учебник Ч.1-2 «Просвещение»  

  

Алгебра Алимов  Ш.М. «Алгебра и начала анализа» 10-11 

класс (базовый уровень). Издательство 

«Просвещение» 

Геометрия Атанасян Л.С. «Геометрия 10-11 класс». 

Издательство «Просвещение»  

История Горинов А.А., под ред. Торкунова А.В. «История 

России 1914-1945гг.» в 2 частях. (базов. уровень). 10 

класс. Издательство «Просвещение»  

Обществознание Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Обществознание 

(Боголюбов Л.Н., Аверьянов Ю. И., Городецкая 

Н.И.,(под редакцией Боголюбова Л.Н., Лазебниковой 

А.Ю.) (базов. уровень)  10 класс. Издательство. 

«Просвещение» 

Право Никитин А.Ф., Никитина Т.И. «Право» (базовый  и 

углуб. уровень). 10-11 класс. Издательство «Дрофа» 

Экономика Хасбулатов Р.И. «Экономика» (базовый  и углуб. 

уровень). 10-11 класс. Издательство «Дрофа» 

География Максаковский В.П. «География. Экономическая и 

социальная география мира» 10 -11 класс 

Издательство «Просвещение» 

Биология Пасечник В.В. Биология  (баз) Учебник 

«Просвещение»    

Физика Мякишев Г.Я.,Буховцев Б.Б.,Сотский Н.Н. «Физика». 

(базовый  и углуб. уровень).  10 класс. Издательство 

«Просвещение» 

Химия 

 

Габриэлян О.С. «Химия». (базовый уровень). 10 

класс. Издательство «Просвещение» 

Информатика и ИКТ Босова Л.Л., Босова А.Ю. «Информатика» (базовый  

уровень).  «БИНОМ. Лаборатория знаний» 

Французский язык 

Углубленный уровень 

Бубнова Г.И., Тарасова А.Н., Лонэ Э. «Французский 

язык». 10 класс. Издательство «Просвещение» 

 

Базовый уровень 

Григорьева Е.Я., Горбачѐва Е.Ю., Лисенко М.Р. 

«Французский язык». 10-11 классы. Издательство 

«Просвещение» 

Английский язык 

 

 

 

Базовый уровень. 

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Дули Д., Б.оби, 

В.Эванс «Spotligh. Английский в фокусе» 

Английский язык.10 класс. Издательство 



 

 

 

 

 

«Просвещение» 

 

Углубленный уровень 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. «Английский язык» 

10 класс. Издательство «Просвещение» 

Испанский язык Костылева С.В., Морено К.В. «Завтра» 9 класс. 

Издательство «Просвещение» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Ким С.В., Горский В.А. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень).10-11 класс. 

Издательство «Вентана-Граф"  

Физическая культура Матвеев А.П., «Физическая культура» 10-11 класс. 

Издательство «Просвещение» 

11  классы 

Русский язык Львова С.М., Львов В.В.  «Русский язык» (базовый  и  

углуб. уровень). Издательство «Мнемозина» 

Родной язык Александрова О.М., Загоровская О.В., Багданов С.И.. 

«Русский родной язык». Издательство 

«Просвещение» 

Литература 

 

Ланин Б.А., Устинова Л.Ю.,Ю Шамчикова В.М. 

«Русский язык и литература. Литература (базовый  и 

углуб. уровень)». 11 класс. Издательство «Вентана-

Граф» 

Алгебра Алимов  Ш.М. «Алгебра и начала анализа» 10-11 

класс (базовый уровень). Издательство 

«Просвещение» 

Геометрия Атанасян Л.С. «Геометрия 10-11 класс». 

Издательство «Просвещение» 

История Данилов А.А., под ред. Торкунова А.В. «История 

России 1946- начало 21век» в 2 частях. (базовый 

уровень). 11 класс. Издательство «Просвещение» 

Обществознание Боголюбов Л.Н.,.(под редакцией Боголюбова Л.Н.) 

Обществознание (базовый уровень). 11 класс. 

Издательство «Просвещение» 

Право Никитин А.Ф., Никитина Т.И. «Право» (базовый  и 

углуб. уровень). 10-11 класс. Издательство «Дрофа» 

Экономика Хасбулатов Р.И. «Экономика» (базовый  и углуб. 

уровень). 10-11 класс. Издательство «Дрофа» 

Биология 

 

Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощинина Т.Е. 

«Биология» 11 класс (базовый уровень). 

Издательство «Вентана-Граф» 

Физика 

 

Мякишев Г.Я.,Буховцев Б.Б. «Физика» (базовый 

уровень). 11 класс.  Издательство «Просвещение» 

Астрономия Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. 

«Астрономия» 11 класс. Базовый уровень. 

Издательство «Дрофа» 

Химия Габриэлян О.С. «Химия» (базовый уровень). 11 

класс.  Издательство «Просвещение» 

Информатика и ИКТ Босова Л.Л., Босова А.Ю. «Информатика». (базовый  

уровень). «БИНОМ. Лаборатория знаний» 

Французский язык 

Углубленный уровень 

Бубнова Г.И., Тарасова А.Н.  Французский язык. XI 

класс. Издательство «Просвещение» 

Базовый уровень 

Григорьева Е.Я., Горбачѐва Е.Ю., Лисенко М.Р. 

Французский язык. 10-11 классы. Издательство 



 

 

«Просвещение» 

 

Английский язык 

 

 

 

 

 

 

Базовый уровень. 

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Дули Д., Б.оби, 

В.Эванс «Spotligh. Английский в фокусе» 

Английский язык.11 класс. Издательство 

«Просвещение» 

 

Углубленный уровень 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. «Английский язык» 

11 класс. Издательство «Просвещение» 

Испанский язык Костылева С.В., Морено К.В. «Завтра» 9 класс. 

Издательство «Просвещение» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Ким С.В., Горский В.А. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень).10-11 класс. 

«Вентана-Граф"  

Физическая культура Матвеев А.П. «Физическая культура» 10-11 класс. 

Издательство «Просвещение» 
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