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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному  плану  основного общего образования 

МАОУ «Гимназия №2» г. Саратова 

на 2024-2025учебный год 

 

I. Общие положения. 

 

1. Учебный план является частью образовательной программы 

гимназии, разработанной в соответствии с ФГОС ОО и с учетом 

соответствующих федеральных  образовательных программ по уровням 

образования, которые обеспечивают единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым 

объемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим 

уровнем личностных и общекультурных компетентностей, социально-

личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС ОО.  

Учебный план является нормативным документом, определяющим:  

1) распределение учебного времени, отводимого на изучение различных    

учебных предметов; 

2) максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

3) распределение времени, отводимого на внеурочную занятость; 

4) нормативы финансирования. 

При формировании учебного плана на 2024/2025 учебный год были 

учтены требования ФГОС НОО-21, ФГОС ООО-21, ФГОС СОО, ФОП по 

уровням образования, анализ образовательных потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), кадровое и материально - 

техническое оснащение учебно-воспитательного процесса. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами гимназии и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

2. Учебный план МАОУ «Гимназия №2» на 2024/2025 учебный год 

разработан в преемственности с учебным планом гимназии на 2023/2024 

учебный год в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в ред. от 01.05.2019 года); 

 Указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2019 года №2014 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  



 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утверждѐнным приказом Министерства просвещения 

от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (далее ФГОС НОО-2021); 

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной Приказом министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 № 992; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства  

просвещения Российской Федерации 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС 

ООО-2021 ); 

 Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной Приказом министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 № 993; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной Приказом министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 

1014; 

 Приказом Минпросвещения от 01.02.2023г №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения от 19.03.2023г №171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ оначального общего 

образования, сновного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г №115(с изменениями и 

дополнениями) 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования»; 



 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

 СП 1.2.3685-21 « гигиенические нормативы  и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799) 

 Положением о формах и порядке контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации по  основным  образовательным программам в 

МАОУ «Гимназия №2» г. Саратова. 

           3. При составлении учебного плана учитывались следующие 

требования: 

-  максимально допустимый в неделю объем учебной нагрузки; 

- минимальное количество часов, необходимых для изучения программы 

конкретного учебного предмета; 

-  соответствие ФГОС и ФОП; 

-  соответствие концепции профильного обучения. 

          4. МАОУ «Гимназия №2» г. Саратова в 2024/2025 учебном году 

работает  в следующем режиме: 

          В учебном плане предусматривается следующая продолжительность 

учебного года: 1 классы – 33 учебные недели; 2-8,10 классы – 34 учебные 

недели с учетом промежуточной аттестации (в последние недели 4-й 

четверти (с 15 по 25 мая) обучающиеся 2-8, 10 классов проходят 

промежуточную аттестацию согласно Положению  о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по 

основным образовательным программам , 9 и 11 классы – 33 учебные недели 

с учетом начала государственной итоговой аттестации.   Общая 

продолжительность каникулярного времени составляет 18 недель с учетом 

летних каникул. 

       Максимально допустимая недельная нагрузка соответствует нормам, 

определенным СП 2.4.3648-20, и составляет: 

29 часов  (5-дневная учебная неделя)  в 5 классах; 

 30 час  (5-дневная учебная неделя)  в 6 классах;  



32 часа (5-дневная учебная неделя)  в 7 классах; 

 33 часа (5-дневная учебная неделя)  в 8 классах;   

33 часов (5-дневная учебная неделя)  в  9 классах;  

34 часов (5-дневная учебная неделя)  в 10  классах; 

37 часов (6-дневная учебная неделя в 11 классах 

5. Требования к объему домашних заданий: Объем домашних заданий (по 

всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 4-5 классах – 2 ч.,  

в 6-8 классах – 2,5 ч., 

 в 9-11 классах – 3,5 ч 

6. Структура учебного плана в соответствии с ФОП по уровням образования 

включает две части: обязательную часть  и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Обязательная часть обеспечивает единство школьного образования в 

Российской Федерации и включает в себя ту часть содержания образования,  

в которой выделяются учебные курсы общекультурного и 

общегосударственного значения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

отражает специфику гимназии, позволяет самостоятельно разрабатывать и 

реализовывать основные и дополнительные образовательные программы.    

        7. Содержание учебного плана по уровням определяется 

образовательными целями гимназии относительно каждого из уровней: 

- начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, 

счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни); 



- в 5-7 классах расширяется круг дисциплин,  углубляется  гуманитарная  

составляющая образовательной программы; обучающимся представляется 

возможность глубже развивать наметившиеся интересы в различных 

образовательных областях; 

- 8-9 классы – классы в которых обучающимся предоставляется возможность 

по углубленной или расширенной программе изучать отдельные предметы, 

чтобы обосновано определить направление обучения в старшем звене 

(изучение третьего иностранного языка (испанского); расширенное изучение 

иностранного языка) в рамках внеурочной деятельности; 

8. При обучении  иностранным языкам (французскому, английскому, 

испанскому), информатике и ИКТ, осуществляется деление классов на 

группы при  наполняемости классов  25 человек и более.  

 

III. Учебный   план для 5 - 9 классов, 

реализующий ФГОС  и ФОП основного общего образования 
        

1. Учебный план составлен на основе федерального учебного плана 

основного общего образования 1 варианта. Учебный план для 5-9 классов 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

2. Учебный план  основного общего образования предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели в 5-8-х  классах и  33 недели в 9 классе. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего 

образования составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

2.4.3648-20, 1.2.3685-21 .Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

В 5-8 классах при пятидневной учебной неделе 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8-х классах – 33 часа в неделю. 

 9-х классах- 33 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

3. Учебный план МАОУ «Гимназия №2» г. Саратова на уровне основного 

общего образования состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает следующие предметные 

области: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика 

и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные 

предметы», «Искусство», «Труд (технология)», «Физическая культура» 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которыесуммарно отводится по 

2 часа в неделю в 5-9-х классах. В 9 классе дополнительно введен учебный 

курс «Моя мая Родина»  (за счет внеурочной деятельности), включающий 

курс «Введение в новейшую историю». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». На  этот учебный курс в 

2024/2025 уч. году отводится 1 час в неделю в 5-6  классах. 

Реализация  курса «Вероятность и статистика» в  полном объеме в 9 классе 

будет достигнута за счет интеграции этого  тем этого курса в курсе 

«Алгебра» в предыдущие годы.  

Реализация в полном объеме программы учебного курса по физической 

культуре в 6,8 и 9 классе, на которую уменьшено количество часов, по 

сравнению с ФУП будет реализовано за счет внеурочной деятельности по 

этому предмету. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений. Данный раздел обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально  допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 



быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых  на  изучение  

отдельных  учебных  предметов  обязательной  части;  на введение  учебных  

курсов,  обеспечивающих  различные  интересы  учащихся и распределяется 

следующим образом: 

- в связи с особенностями гимназии, Учебный план обеспечивает и 

изучение предмета «Второй иностранный язык (английский)», в рамках 

обязательной предметной области «Иностранный язык» в объеме 2 часов в 5-

9 классах. Изучение иностранных языков поддерживается, изучением в 

рамках внеурочных курсов, что соответствует специфике гимназии как 

общеобразовательного учреждения лингвострановедческой, поликультурной 

направленности. 

- в  8л(лингвистический) классе, 1 час отдан на курс «испанский язык»  

 

Деление классов на группы 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ (по 

согласованию с главным распорядителем средств бюджета), в соответствии с 

образовательной программой гимназии осуществляется деление классов при 

наполняемости класса 25 и более человек на:  

- две группы при проведении учебных занятий по предметам: 

 «Информатика в 7-9 классах 

-  две или три группы при проведении учебных занятий по предметам: 

«Иностранный язык»,  «Второй иностранный язык», «Испанский язык»  в 5-9 

классах.  

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия №2» г. 

Саратова на 2024/2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

5а,б 6а,б 7а,б 8л 8о 9 Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 1 3 

Общественно- История 2 2 2 2 2 2 10 



 

Годовой учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия 

№2» г. Саратова на 2024/2025 учебный год 

научные предметы Обществознание  1 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 3 7 

Химия    2 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1     2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1    3 
Музыка 1 1 1 1 1  4 

Труд(технология) Труд(технология) 2 2 2 1 1 1 9 
Физическая культура 

и основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 1 2 1 1 1 10 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 1 2 

Итого 27 28 30 30 30 31 146 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 3 3 2  

Второй иностранный язык(английский) 2 2 2 2 2 2  

Испанский язык    1    

Русский язык(подготовка к ОГЭ)     1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 33 34 
Всего часов 986 1020 108

8 

1122 112

2 

1089 5305 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 33 157 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5а,б 6а,б 7а,б 8л 8о 9а,б Всег

о Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 

102 

99 711 

Литература 102 102 68 68 

68 

99 439 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 

102 

99 507 



 

В интересах обучающихся,  с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 

102 

99 303 

Геометрия   68 68 

68 

66 102 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 

34 

33 101 

Информатика   34 34 

34 

33 101 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 34 34 

34 

66 237 
Обществознание  34 34 34 

34 

33 135 
География 34 34 68 68 

68 

66 270 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 

68 

99 235 

Химия    68 

68 

66 134 
Биология 34 34 34 68 

68 

66 236 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34 

34 

 136 
Труд(технология) Труд(технология) 68 68 68 34 

34 

33 271 
Физическая культура 

и основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Физическая культура 68 34 68 34 

34 

33 237 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   34 

 

33 67 

Итого 918 952 1020

0 

1020 

30 

1023 493

3 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 102 

 

66 372 

Второй иностранный язык(английский) 68 68 68 68 

68 

66 304 

Испанский язык    34   34 

Русский язык(подготовка к ОГЭ)     34  34 

Учебные недели 34 34 34 34 

34 

33  

Всего часов 986 1020 1088 1122 

1122 

1089 530

5 Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 

 

33 157 



предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов гимназии. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

 объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

 соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

 оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности; 

 оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 
 

Сроки проведения промежуточной аттестации (2-3 неделя мая). 

Обучающиеся 8-х классов выбирают один предмет для промежуточной 

аттестации из перечисленных: биология, химия, физика, информатика, 

английский язык, история, обществознание, литература, география.  Выбор 

предмета для промежуточной аттестации закрепляется в заявлении 

обучающегося до 1 марта текущего учебного года и  доводится до сведения  

родителей (законных представителей).  Выбор предметов   рассматривается 

на заседании педагогического совета с последующим утверждением 

приказом директора гимназии, Аттестационные работы по предметам выбора 

проводятся в формате ОГЭ.  

Возможные формы проведения промежуточной аттестации: 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курссы 

Промежуточная аттестация 

Русский язык и 

литература Русский язык 

Аттестационная работа 5-8 класс 

Итоговая контрольная работа 9 

класс 

Литература 
Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(французский ) 

Аттестационная работа 5-8 класс 

Итоговая контрольная работа 9 

класс 



Второй иностранный 

язык (английский) 

 Итоговая контрольная работа  

Математика и 

информатика 

Математика Аттестационная работа 5-8 класс 

Итоговая контрольная работа 9 

класс 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Итоговый тест 

Общественно-
научные предметы 

История Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа 6-9 класс 

География Контрольная работа  

Естественно-
научные предметы 

Физика Контрольная работа 7-9 класс 

Химия Контрольная работа 8-9 класс 

Биология Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Творческий проект 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Разработка живописной работы 

Музыка Тест 

Труд(технология) Труд(технология) Разработка изделия, проект 

Физическая 

культура  
Физическая культура 

Сдача нормативов, тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Итоговый тест 8-9 класс 

 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО 5-9 

на 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Направление ВД класс 

 5а 5б 



Разговоры о важном духовно-нравственное 1 1 

Функциональная грамотность Проектно-исследовательское 1 1 

Азбука экологии Проектно-исследовательское 1 1 

Секреты французского языка коммуникативное 1 1 

Отряд ЮИД коммуникативное 1 1 

ИТОГО  5 5 

  6а 6б 

Разговоры о важном Информационная культура 1 1 

Россия-мои 

горизонты(профориентация) 

Информационная культура 1 1 

ЮИД (юные инспекторы 

движения) 

коммуникативное 1 1 

Готовимся сдавать ГТО  Спортивно-оздоровительное 1 1 

Функциональная грамотность коммуникативное 1 1 

ИТОГО  5 5 

  7а 7б 

Разговоры о важном духовно-нравственное 1 1 

Россия-мои 

горизонты(профориентация) 

Информационная культура 1 1 

Функциональная грамотность Социальное, духовно-

нравственное 

1  

Введение в химию Проектно-исследовательское 1 1 

Школа юного волонтера коммуникативное 1 1 

ИТОГО  5 5 

  8л 8о 

Разговоры о важном Информационная культура 1 1 

Россия-мои 

горизонты(профориентация) 

Информационная культура 1 1 

Готовимся сдавать ГТО  Спортивно-оздоровительное 1 1 

Функциональная грамотность Общеинтеллектуальное 1 1 

Пресс-центр «Школьная 

газета» 

Информационная культура 1  

Театр-студия «Волшебная 

рампа» 

Общеинтеллектуальное  1 

ИТОГО  5 5 

  9а 9б 

Разговоры о важном Информационная культура 1 1 

Россия-мои Информационная культура 1 1 



горизонты(профориентация) 

Учимся быть грамотными Информационная культура 1 1 

Готовимся сдавать ГТО  Спортивно-оздоровительное 1 1 

Моя малая Родина Проектно-исследовательское 1 1 

Семьеведение Информационная культура 1 1 

ИТОГО  6 6 

 

Расписание внеурочных занятий составляется наряду с 

обязательными  уроками.  Продолжительность внеурочного занятия - до 45 

минут.  Организуется питание в школьной столовой. 

Внеурочные занятия в 5-9 классах проводятся в 

кабинетах,  рекреациях,  спортивном зале, комнате психологической 

разгрузки  во второй половине дня или могут быть интегрированы в основное 

расписание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


